TINGLAI®

has caido en la tentaciédn...

Burritos de pollo con salsa de soja 7,00
Cigarrillos de morcilla y pera 7,00
Huevitos rotos con jamén ibérico y foie 10,00
Canutillos rellenos con revuelto de hongos 7,00
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Cesta de mini croquetas caseras

Rabas de calamar
Nuestras patatas bravas
Rabas de pollo
Ensaladilla rusa

Tabla de jamén ibérico
Pata de pulpo “Caupona”
Racién de pimientos del Padrdn
Gambones a la plancha

Mejillones a la provenzal

Navajas a la plancha

Tostada de bacon, pimiento verde,
Tostada de salmén ahumado con verduritas

Tostada de jamén ibérico con aceite de oliva
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ANTOJITOS

INDISPENSABLES

Foie mi cuit con pan de pasas y mermelada de frutos rojos

Ventresca de atin con pimientos rojos asados y huevo duro

cebolla, mayonesa y queso

y ajo

.

ENSALADAS

MIXTA [ Mezcla de lechugas, tomate, cebolla, atun, espadrragos, huevo duro y zanahoria ]
MARINERA [ Ruacula, candénigos, salmén ahumado, langostinos, tomate cherry y vinagreta de lima ]
NATURE [ Tomate en rodajas, ventresca de atun y cebolla ]

GRANJERA [ Mezcla de lechugas, pollo, queso feta, tomate cherry, maiz y vinagreta de citricos ]

CAUPONA [ Mezcla de lechugas, queso de cabra, nueces, manzana, bacon y pasas ]
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BODEGAS y VINEDOS

Degustacién de empanadillas 8,00
Cazuelica de chistorra 6,50
Chopitos con pimientos del Padrén 9,00
Cazuelica de ajoarriero 8,00
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Informacién de los alérgenos




TINGLAI®

DE LA TIERRA

Chuleta de vaca (500 gr) 20,00

ARROCES

Arroz salvaje al aroma de soja con esparragos

Arroz caldoso con almejas y gambas
Risotto con jamén ibérico y hongos
Tagliatelle a la bolofiesa

Tagliatelle con jamén ibérico y gambas al ajo

Wok de fideos chinos con verduritas

Y PASTAS

trigueros y setas

DEL MAR

Brocheta de rape y langostinos con salsa americana 18,00

Suprema de merluza con almejas y gambas 14,50
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Tataki de atin y sésamo negro 17,00
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D-ESCANDALD [ Ternera, lechuga, huevo frito, queso cheddar, bacon, cebolla caramelizada y mayonesa ]
DLUJ0 [ Ternera, rucula, bacon, queso de cabra, cebolla caramelizada y salsa de mostaza y miel ]

DVICI0 [ Pollo crujiente, queso cheddar, bacon, lechuga, pimientos y cebolla caramelizada ]

**% PIDELAS TAMBIEN PARA LLEVAR!

[ suplemento 1,50 € ]

N0 LE TEMAS A LA DULZURA

Tarta de queso con helado de yogur 4,50
Sorbete de limén al cava 4,00
Coulant de chocolate con helado 4,00
Brownie de chocolate y nueces 4,50
Tarta de cuajada con miel 4,00
Flan de huevo con nata y helado 3,90
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ESCOCES:
Café, whisky escocés y helado de vainilla 6,00
IRLANDES:
Café, whiskey irlandés y nata semi-montada 6,00
AFTER EIGHT:
Crema de cacao, licor de menta y nata semi-montada 6,00
ALEXANDER
Crema de cacao, cognac y nata semi-montada 6,00
BAILEYS COCKTAIL:
Café, baileys y nata semi-montada 6,00
JAMAICANO
Café, Tia Maria y nata semi-montada 6,00

Informacién de los alérgenos




